INFORMAZIONI PERSONALI

FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail
Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

1992\1993
2007-2008

Progetti in qualita di esperto
e progettista

Valentina Maria Colella

Via Campicello n. 3 - 89134-Reggio Calabria
+39 0965 677523

+39 0965 814327
v.colella@studiogiordano.net

[taliana
19\09\1968

DOCENTE ORDINARIO DI EDUCAZIONE FISICA PRESSO IL LICEOSCIENTIFICO
“A.VOLTA” DI REGGIO CALABRIA DALL’01\09\2005 AD 0GGI - Immissione in
ruolo in data 23\10\1993 ( nell'a.s.1993\1994)

P:0.N: Tutor progetto PON misura Un Laboratorio per 'ambiente
presso il liceo scient. A. Volta di Reggio Calabria
P.O.N. Corso di formazione alla formazione professionale nel
settore della “Produzione Musicale” Progetto Autorizzato e finanziato dalla
Unione Europea e dal Ministero della Pubblica Istruzione Dir. Gen. Istr.
Tecnica (Roma) P.O. 940025\I\1 Sottoprogramma 9 Misura 9.3 Mod 1.2
P.O.N. misura 3.3 presso il Techico commerciale Ferrari :
Docente tutor del Laboratorio artistico: Teatro comprensivo di attivita di
rielaborazione-produzione-interpretazione di testi teatrali, etc. volte a fare
acquisire agli allievi padronanza relazionale e interpretativa. Per n. 50 ore
da svolgersi fuori dal normale orario di servizio A.s. 2001-2002
A.S.2001\2002 Componente Commissione Gruppo Ecologico
dellistituto Tecnico “Ferraris” per un monte ore di 40 ore annuali.
A.S. 2001\2002 Componente Commissione C.I.C. ed educazione alla
salute presso I'dell'istituto Tecnico “Ferraris” di Reggio Calabria.
A.S. 2004\2005Presso I'l.S.A. “Frangipane” di Reggio Cal. Docente
Responsabile di Pronto soccorso
P.O.F. A.S.2004\2005 presso il Liceo Scientifico da Vinci Progetto “La
vela a Scuola” di n. 48 ore Docente responsabile e Tutor referente
Campionati studenteschi-Fasi Nazionali GSS 2004, Accompagnatrice
e Allenatrice della squadra del Liceo Scientifico “L. Da Vinci” di calcio a
cinque femminile alla fase nazionale a Benevento dal 3 al 9 Ottobre.
Medaglia di Bronzo. ( terzi classificati assoluti)
A.S. 2004\2005 Campionati studenteschi sport rugby e vela
A.S. 2004\2005 Corso di preparazione al corso Concorso per Dirigenti
Scolastici presso I’ associazione “Proteo Fare Sapere 2000”
A.S.2005-2006 referente di educazione alla salute presso il liceo
scientifico “A. Volta” di Reggio Calabria
A.S. 2006-2007 responsabile referente di educazione alla salute del
progetto per la prevenzione dell'alcoolismo e per la prevenzione degli
incidenti stradali per i giovani adolescenti
A.S, 2006-2007 componente della commissione per I'elaborazione del
Piano dell'offerta formativa per 'anno scolastico in corso
A.S, 2006-2009 campionati studenteschi allenatrice delle squadre di
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* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* PRINCIPALI MANSIONI E
RESPONSABILITA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

basket masch. e femm. Di nuoto masch. e femm.

A.S. 1999-2000 Esperto del Progetto “la Vela a scuola” Liceo Classico
“Tommaso Campanella”

Progettista ed esperto del Progetto a.s.2004 “Giocovela” Scuola
Materna paritaria “ Scuola attiva”

Progettista ed esperto del Progetto a.s.2005 Giocovela “ Beluga” Scuola
Materna paritaria “ Scuola attiva”

Progettista e docente del Progetto “ a scuola di Fair play” presso il liceo
scientifico A. Volta di Reggio Calabria ( il progetto € stato premiato dal
ministro alla Pubblica Istruzione Fioroni)

Progettista e tutor responsabile del progetto finanziato dal Comune di
Reggio Calabria L.285\97 ” Il Mare e la Vela: Tamata”dal 27\06\2005 al
29\07\2005.

Progettista e tutor responsabile del progetto finanziato dal Comune di
Reggio Calabria L.285\97” Il Mare e la Vela: un futuro che viene da
lontano”dal 01\07 al 31 \07 2006.

P.O.R. CALABRIA Progettista E Responsabile Didattica Del Progetto
“Il Mare:Un Orizzonte Di Conoscenza” finanziato dalla regione Calabria
svoltosi dal 01\09\2009 al 15\09\2009 con numero trenta alunni del liceo
scientifico “ A. Volta “di Reggio Calabria con partenariato tra federazione
ltaliana Vela “ Velascuola™ Circolo Velico Lucano -Circolo Velico Reggio

Liceo scientifico statale “ A. Volta” di Reggio Calabria
Delegato regionale progetto vela scuola

Tecnico regionale della Federazione italiana vela
Scuola secondaria di secondo grado

Docente ordinario di educazione fisica con incarico a tempo indeterminato
Incarico di Funzione strumentale Are 4 relativo alla Comunicazione
Membro della commissione di Autovalutazione d’lstituto

Referente di Educazione alla salute

Docente del Centro sportivo scolastico del Liceo scientifico A. Volta per il
gruppo sportivo dello sport della Vela.

» Maturita Liceo Scientifico a.s. 1985\1986 presso il Liceo scientifico
“Leonardo da Vinci” di Reggio Calabria

» Maturita Istituto Magistrale a.s. 1989\1990 presso I’ Istituto Magistrale
“Oreste Dito” di Reggio Calabria

» Diploma I.S.E.F conseguito in data 05\03\1990 presse L'Istituto
Superiore di Educazione Fisica Pareggiato di Bologna con votazione
107\110

» Diploma di specializzazione polivalente conseguito a seguito di un
corso biennale di specializzazione polivalente per insegnanti di
sostegno di cui ex D.P.R. 970175 ( O.M. n.10 del 16\01\1992, aut.
Provv. Agli studi di Reggio Cal. Con nota prot. N. 51998\1 del
29\01\1992) presso la Scuola Superiore di Psicologia Applicata
“G.Sergi”. Conseguito con la valutazione di 30\30 a seguito di esami.

» Laurea in Scienze Motorie conseguita presso la facolta di medicina e
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Pubblicazioni

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Chirurgia dell'Universita “ Magna Grecia” di Catanzaro in data
01\02\2002 con la votazione 100\110.

» Abilitazione all'insegnamento dell’educazione fisica negli istituti di
istruzione secondaria di secondo grado D.M. 23\03\1990

» Abilitazione all'insegnamento dell’educazione fisica nelle scuole di
istruzione secondaria di primo grado D.M.23\03\1990 con punti 75\80

 Abilitazione all'insegnamento nelle scuole elementari .M.23\03\1990

» Vincitrice di concorso a cattedre (classe di concorso A029 Ed fisica
presso gliistituti secondari di secondo grado) ed inclusione nelle
graduatorie di merito al posto n. 6 con punti 78\100 indetto con D.M.
23\03\1990

» Vincitrice di Borsa di studio della Federazione ltaliana Vela anno
1990 per la formulazione di tesi di laurea sperimentale con Titolo: “La
formazione di base del bambino nell’'avviamento alla Vela” encomio del
consiglio federale dell’anno in corso.

» Pubblicazione del libro “ GIOCO SPORT DELLA VELA” a cura della
Commissione Promozione Giovanile della Federezione Italiana
vela, il libro & stato pubblicato con ‘intento di fornire un nuovo itinerario
metodologico e didattico per dare ai bambini piu piccoli la possibilita di
conoscere la vela attraverso il gioco;

» Esperto coincaricato alla stesura ed alla correzione delle bozze del
testo Vela scuola “ Il mare arriva in aula in qualita di delegato regionale
al progetto vela scuola.

» Istruttore Nazionale di vela e preparatore atletico presso la
Federazione Italiana Vela con diploma conseguito in data 10\05\1986
e relativo aggiornamento del titolo nel 1998 ed ¢ istruttore presso il
Circolo Velico Reggio di Reggio Calabria dal 1986.

 Istruttore Nazionale della Commissione Promozione Giovanile Dal
1991 al 1994

» Partecipazione ai raduni di selezione nazionale di atleti dei gruppi
giovani con ruolo di preparatore atletico e di istruttore specializzato nella
classe optimist.

» Docente Formatore ai corsi istruttori della Federazione Italiana Vela
(dal 1993)

* Membro della Commissione di valutazione per esperti velistiin qualita
di docente( 2009)

» Corso di specializzazione per preparatore atletico della
federazione italiana vela presso la Scuola di Specializzazione dello
Sport- CONI — Roma dal 15\11\1991 al 25\11\1991

» Delegato della regione Calabria e Basilicata quale referente per i
progetti vela scuola con il Ministero della Pubblica Istruzione ed il CONI

. Volontaria della Croce Rossa Italiana sez.Comitato Femminile del

Comitato Prov.le di Reggio Calabria. Con assistenza e ruolo di protezione

civile

Ottime capacita di progettazione, di programmazione e monitoraggio.

Ottime capacita ad eseguire monitoraggi, valutazioni e formulazione di criteri
tassonomici di valutazione. Ottime capacita di programmazione e progettazione
relative a diverse competenze tecnico pratiche

Ottime capacita di progettazione di centri ricreativi estivi per minori



Ottime capacita nellavviamento dei giovani alle attivita sportiva. Preparazione
atletica. Gioco -sport.
Ottime capacita psico-pedagogiche relative all’eta evolutiva.
Ottime capacita didattiche,psico-pedagogiche e di sostegno a soggetti
diversamente abili
Ottima conoscenza di Fisiologia. Anatomia. In particolare relativamente ai
soggetti in eta evolutiva
Conoscenza e pratica delle seguenti attivita sportive: Vela, Canoa, Nuoto,
Paracadutismo, Pallavolo, Pallacanestro, Calcio, Rugby, Immersioni subacque.
Ottime conoscenze di pronto soccorso
* Qualifica conseguita Insegnante di educazione fisico sportiva.
Insegnante specializzato per soggetti diversamente abili con deficit
psicofisici e sensoriali
* Livello nella classificazione Istruttore nazionale di vela di secondo grado.
nazionale (se pertinente) Preparatore atletico della federazione italiana vela
Istruttore Centri Avviamento Allo Sport per lo sport della vela

CAPACITA E COMPETENZE Coordinatrice, progettista e tutor di progetti in cui la sottoscritta ha dovuto
ORGANIZZATIVE dirigere e organizzare diversi collaboratori lavorativi
Ad es. coordinamento e Organizzatrice del villaggio vip del giro d'ltalia a vela nelle tappe di Reggio
amministrazione di persone, Calabria con l'organizzazione di eventi ( Melba Ruffo di Calabria, Misefari e
progetti, bilanci; sul posto di Battaglia...)
lavoro, in attivita di Anno 2008\2009 coordinatrice accoglienza film fest presso il circolo velico
volontariato (ad es. cultura e Reggio
sport), a casa, ecc. Volontaria della Croce Rossa ltaliana e Presidente dell’ufficio elettorale per il
rinnovo delle cariche provinciali e regionali della croce rossa italiana nell’anno
2005.
Partecipazione ai consigli direttivi di circoli sportivi, club service, e circoli culturali
Organizzazione coreografica di spettacoli teatrali scolastici
Delegato regionale della federazione italiana vela nella commissione nazionale
rapporti con il mondo della scuola e per la progettazione del Vela scuola
progetto nazionale con protocollo d'intesa del MPI

Partecipazione a corsi di * Corso di formazioneA.S. 1993\1994 presso il Liceo Classico
aggiornamento e di “T. Campanella” di Reggio Calabria dal 12\05\1994 a
formazione. 09\06\1994 il corso ha avuto una durata di 10 gitgper una

durata di 40 ore

» Corso provinciale di aggiornamento sul tenfrbblematiche
connesse alla metodologia e didattica dell'insegnanto
dell’educazione fisica conseguenti all’unificazionéei ruoli
maschili e femminili. Attivita sportiva scolastica.Che si &
tenuto nei giorni 19\20\21 ottobre 1994 dalle o@&lle ore
14:00 presso il liceo scientifico “Leonardo da Mindi Reggio
Calabria per complessive 12 ore. ( C.P. N.36255{€\1994).

» Corso di aggiornamento sul tem&ad continuita curriculare ”
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che si é tenuto nei giorni 9\10 dicembre 1994 daie8:30 alle
ore 13.30 presso I'l.S.A. “Frangipane” di Reggiddbaia per
complessive 5 ore a.m. ( C.P. n. 630228 del 22 mbve 19949
Corso di aggiornamento sul tenRdri Opportunita nella
scuola” nei giorni 12\13 dicembre 1994 presso il LiceosSieo
“T.Campanella’ di Reggio Calabria per complessifede a.m.
(C.P. n. 63028 del 22 novembre 1994)
Corso di aggiornamento provinciale sul temautonomia
didattica ed amministrativa della scuola: ruolo e pospettive
dell’educazione fisicd indetto ed organizzato dal
Provveditorato agli studi di Reggio Calabria comanorot. N.
35299 del 8\11\96 e svoltasi dal 26 al 28 novemi9@6 presso
l'.P.S.LLA. “E. Fermi “ di Reggio Calabria, per uotale di 15
ore a.m.
Corso di aggiornamento sul temélinguaggi della
comunicazione multimedialé indetto dal Provveditore agli
studi di Reggio Calabria e tenuto a Villa San Grovapresso
'.T.C. “ L. Repaci” nei giorni 30\11\ 1996 — 2\1996 —
6\12\1996 — 10\12\1996 — 13\12\1996 — 16\12\199%& oee
pomeridiane 15:30 — 19:30 per un totale di 14 ore.
Microseminario per la diffusione dphcchetto Multimediale
P.0O. 94002511 Sottoprogramma n. 6 “ Validazione
dell'efficacia Sottoprogrammi F.S.E.”, che si e tenuto presso
I'.P.S.A.A.” G. Mottareale “ di Reggio Calabriapeomplessive
16 ore.
Seminario-laboratorio per docenti con il teftideatro a
scuola. Fra saperi, didattiche sperimentazione
multidisciplinare”, organizzato dallIRRSAE Calabria svoltasi
dal 17 al 21 gennaio 2000 dalle ore 15:00 allel®x80 presso
la scuola media statale “Vittorino da Feltre” digge Calabria
per un totale di 20 ore.
Tirrenia C.N. Addestramento 22\10\1984rso Federale (FIV-
CONI): livello del corso Nazionale CAS. Valutazione finale
conseguita:Ottimo.
Scuola dello sport Roma Corso di n.50 sué’alimentazione
dello sportivo. ( convocazione Federazione Italiangela)
Corso formativo informativo della Croce RossaComitato
Nazionale Femminile TENUTOSI A Reggio cal. Il 1gnho
2005
Anno scolastico 2005-2006 cordbaggiornamento per
referenti di educazione alla salutendetto dall’AVIS presso il
liceo artistico “Mattia Preti” di Reggio Calabria
Anno scolastico 2005-20Gfrso di aggiornamento e
formazione indetto dall’AIDO per referenti di educazione alla
salute presso l'lstituto d’arte “Frangipane “ diggeo Cal.
A.s. 2006-2007 corso di aggiornamento con consegputiondi
diplomaFORTIC livello 2 tenutosi presso il liceo scientifico
A.Volta per un totale di 60 ore
A.S.2007-2008 corso di aggiornameftooperative learning “
Un metodo diverso per promuovere il processo dignamento\
apprendimento per un totale di 6 ore
A.s.2008\2009 corso di aggiornamentodividualizzare per
recuperare il disagidal fine di promuovere il successo
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ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non
precedentemente indicate.

PATENTE O PATENTI

ALTRI LINGUAGGI

LINGUA STRANIERA

MADRELINGUA

scolastico, le pari opportunita edliusione sociale monte ore
30 presso il liceo scientifico A. VollaReggio Calabria

Ottime capacita ad interessare e progettare attivita rivolte a bambini di varie eta
Ottime capacita organizzative e progettuali relative ai giovani e agli adolescenti
Ottime capacita ad effettuare monitoraggi ed indagini diagnostico conoscitive
legate all'incremento auxologico dell'eta evolutiva.

Ottima capacita di programmazione progettazione di attivita attraverso I'utilizzo
di obiettivi interdisciplinari e transdisciplinari

La sottoscritta é stata agonista nello sport della vela partecipando a regate
zonali, nazionali ed internazionali nelle seguenti classi:
» OPTIMIST DAL 1977 AL 1981
» WINDSURF DAL 1981 AL 1983
* MOTH EUROPA DAL 1982 AL 1987 ( CONVOCAZIONE GRUPPI
GIOVANILI)
» LASER RADIALE 1985 AL 1987 ( CONVOCAZIONE GRUPPI
GIOVANILI FEMMINILI CLASSE OLIMPICA)
» Dal 1986 é stato istruttore di vela per il proprio circolo e per la VI zona
contribuendo ad organizzare I'attivita delle scuole vela presso il circolo
di Cetraro, Sibari e collaborando con il circolo velico Azzurra di Roma
con il tecnico della squadra giovanile Mario Siano.
» Conoscenza e pratica delle seguenti attivita sportive: Vela. Canoa
Nuoto. Paracadutismo. Pallavolo. Pallacanestro. Calcio. Rugby
Immersioni subacque.

Patente di guida di tipo Ae B
Patente nautica per le imbarcazioni da diporto a motore e a vela senza limiti

Codifica e decodifica Braille
Linguaggio dei segni

Spagnolo
Livello Buono
Inglese
Livello Base
italiano

La sottoscritta, ai sensi dell’art. 47 del D.P4&5/2000, dichiara la veridicita delle informaziaruntenute in tale
curriculum, ed inoltre € a conoscenza, ai sendiadiel26 della legge 15/68, che le dichiaraziorendaci, la falsita
negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai srdel codice penale e delle leggi speciali. Itestritto autorizza al
trattamento dei dati personali, secondo quantoigteedalla Legge 196/03

Data: 01\09\2009

Firma
Valentina Colella



